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RACCOMANDAZIONI PER LO

SVOLGIMENTO DEI CORSI IN PRESENZA

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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D PI (Disp o si t iv i d i Pro t ezione In d iv id uale)

Trasmissione per via aerea

Procedure generanti Aerosol

• Doppi guanti

• Camice impermeabile a maniche lunghe

o tuta
• Mascherina FFP3 o FFP2

(se FFP3 non disponibile)

• Protezione oculare
(occhiali o visiera)

Droplets

•Guanti

•Camice impermeabile a

maniche lunghe

•Mascherina chirurgica

•Protezione oculare
(occhiali o visiera)

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE - DPI



DISPOSITIVI DI PRO TEZION E IN VIDUA LE

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

d u ran t e il Co rso

• Candidati ed istruttori devono indossare mascherine chirurgiche durante tutta la durata

del corso

• Durante l’insegnamento pratico in piccoli gruppi, i candidati e gli istruttori dovrebbero utilizzare

i DPI standard (almeno: protezione per gli occhi, maschera chirurgica, guanti, eventuale 

camice di protezione di 1° livello)

• Le differenze specifiche riguardanti l’esecuzione della RCP indossando i DPI fanno parte dei

programmi di formazione alla rianimazione cardiopolmonare e dovrebbero essere parte

dell’addestramento pratico, incluse le operazioni di “vestizione” e “svestizione” guidate da un

collega. La ASL Lecce propone un corso specifico ECM. Consigliata la partecipazione.
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE – DPI
DURANTE IL CORSO



O B IETTIVI d el Corso BLS-D PEDIATRICO

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

 Prevenzione dell’arresto cardiorespiratorio

 Riconoscimento precoce e trattamento dell’arresto respiratorio e cardiaco

 Attivazione rapida del Sistema di Emergenza (118-112- Team ALS)

 Defibrillazione precoce

 Trattamento dell’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo
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©IRC

©IRC
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 Conoscenze

 A bili tà

 Sequenze di com port a m ent i

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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AL TERMINE DEL CORSO AVRAI ACQUISITO



STRUTTURA D EL CO RSO

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

Teoria

Esercitazioni prat iche su manichino

Valu tazione
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FO N D AM E NTI TEORICI

Linee guida ILCOR 2015 con Integrazione  Covid 2020

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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ALGORITMO

BLS- D

P ED I A T R I C O
A d eg u at o pan d em ia

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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O B IETTIVO DEL BLS-D PEDIATRICO

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

PREVENZ IO N E D ELL’IPO SSIA CEREBRA LE

in un lat t an te o bam bino che:

 non è coscie n te

 non respira

 non ha una funz ione card iocircolat oria e f f i cace
(è in a rresto ca rd iaco )
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CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA e BLS-D

BLS-D p ed ia tr ico
EPILS

EPALS

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
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COME SI ARRIVA ALL’ ARRESTO CARDIACO



D ue gruppi d i e t à , con t e cniche d i ff e re n t i

Lat ta nt e

Bamb ino

BLS-D PEDIATRICO

a l d i so t t o d i 1 ann o

d a 1 ann o a lla p u b er t à

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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3 ‘’S’’

Airway (vie aeree)            Breathing (respirazione)

Circulation (circolazione) Defibrillation (defibrillazione)

Valutazione  Azione  Rivalutazione

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQ UENZA ABCD
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA

 Verificare se il bambino respira osservando se torace e

addome si muovono normalmente (opzionale: mettere una

mano sulla pancia del bambino per sentirne i movimenti )

Fase iniziale: 3 ‘’S’’

Verificare la Sicurezza

Stimolare il bambino chiamandolo e toccandogli le gambe o il bacino
(non avvicinarsi alla testa in questa fase)

Gridare chiedendo Soccorso

Valutazione visiva della Respirazione

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

*

*Se si decide di non ventilare
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SEQUENZA BLSD PEDIATRICA



Lattante/bambino incosciente e che non respira o respira in modo anomalo

In caso di:

Collasso improvviso

Cardiopatia nota

Presenza di due soccorritori

Chiamare Subito il 118-112-Team ALS e chiedere un DAE

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

SEQ UENZA BLS PED IATRICA
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SEQUENZA BLSD PEDIATRICA



SEQ UENZA BLS PED IATRICA

Posizionare il lattante/bambino disteso su un piano rigido e scoprire il

torace

Se si decide di non ventilare, posizionare una mascherina chirurgica sul

volto del bambino
(se non disponibile: un pezzo di stoffa che copra naso e bocca, meno efficace)

Il soccorritore dovrebbe indossare i DPI più avanzati disponibili

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
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SEQUENZA BLSD PEDIATRICA



BLSD PED IA TRICO SANITARI
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BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
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A p rire le vie ae re e

Operatore disponibile ad eseguire le ventilazioni e munito di DPI adeguati

A - Vie aeree
Nel lattante/bambino incosciente la lingua

rilasciandosi cade all'indietro e

occlude le vie aeree.

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

SEQ UENZA BLS PED IATRICA
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A - A pe r t ura vie ae ree

Po sizio n e n eu t ra Legg e ra est ensio n e

Lat t a n t e Bam bino

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQUENZA BLSD PEDIATRICA



IN CASO DI TRAUMA ACCERTATO O SOSPETTO :

SUBLUSSAZIONE DELLA MANDIBOLA 

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

©IR C

SEQ UENZA BLS PED IATRICA
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA

A: APERTURA DELLE VIE AEREE

 Non Estendere il Capo
 Evita la PLS
 Mobilizza solo se indispensabile , mantenendo in asse la colonna



B - Re spirazione: A zione

5 Ventilazioni di soccorso con

maschera e pallone + filtro HEPA-HME

Insufflazione: 1 secondo ognuna

O2 100%

Ventilazioni fortemente raccomandate:

Eziologia prevalentemente asfittica dell’arresto

cardiaco in età pediatrica

Resp i ro

ASSENTE

SEQ UENZA BLS PED IATRICA

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



B - Ve n tilazioni con pallone e m aschera + f i l t ro H EPA

Tecnica a due soccorrit o ri

(fortem ente raccomandata)

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

SEQ UENZA BLS PED IATRICA

SUPPORTO DI BASE DELLE FUNZIONI VITALI E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE  IN ETA’ PEDIATRICA           INTEGRAZIONE COVID 2020

SEQ UENZA BLS PED IATRICA



C - V a lu tare la Circolazione

Valu tazio ne de i SEGN I V IT ALI (M O v im en t i , Tosse, REspiro ) e

PO LSO CENTRALE

PER N O N P IÙ D I 1 0 SECO N D IPo lso b rach iale o fem o ra le Po lso caro t id eo o f em o rale

©IR C ©IR C

SEQ UENZA BLS PED IATRICA

La t t an t e Bam bino

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



COMPRESSIONI

TORACICHE

Segni vit a l i A SSENT I e polso

cen t rale dubb io

o co n FC < 60 b a t t i t i / m in

12-20 Ventilazioni al

minuto

Polso PRESENTE
FC > 60 bpm

Respirazione inefficace

- assente

Segni vitali e polso

PRESENTI

Respirazione spontanea

efficace e stabile

Non cosciente

SEQ UENZA BLS PED IATRICA
C - Circolazione: A zione

Posizione Laterale di

Sicurezza

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



C - Com pressioni t oraciche

Tecn ica co n d u e d it a Tecnica con d ue p o l l ici

SOCCO RRITO RE SOLO :
chiam are 112-118-ALS

p r im a d i in iziare le co m pressio n i t o raciche

Lat t a n t e

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

SEQ UENZA BLS PED IATRICA
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA

C - Com pressioni t oraciche

Bam bino

Tecn ica ad una m ano Tecn ica a d u e m ani

SOCCO RRITO RE SOLO :
chiam are 112-118-ALS

p r im a d i in iziare le co m pressio n i t o raciche

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



CO M P RESSIO N I:

• Frequenza 100-120 / minut o

• Prof ondità: 1 / 3 diamet ro antero-post eriore t orace

(4 cm nel lat tan te , 5 cm nel bam bino)

• Lim it are al m inim o le in te rruzioni

• Rilasciare com ple t am ente dopo ogni com pressione

C - Compressioni toraciche

Rapporto Compressioni : Ventilazioni

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020

15:2

SEQ UENZA BLS PED IATRICA
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BLSD PED IA TRICO SANITARI
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O p e rato re non disponibi le ad eseguire le ven t i lazioni e /o con D PI non adeguat i

Non rimuovere la mascherina al bambino

Effettuare compressioni toraciche continue

CO M PRESSIONI:

• Freq uenza 100-120 / m in u to

• Pr o f o nd ità: 1 /3 diam e t r o an te ro-post e r iore to race

(4 cm nel la t tan te , 5 cm nel b a m b ino )

• Lim it are al m in im o le in te rruz ioni

• Rilascia re comple t am e nt e d o p o o g n i co m p ressio n e

SEQ UENZA BLS PED IATRICA

SOCCORRITORE SOLO:

chiamare 112-118
prima di iniziare le compressioni

toraciche

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
SUPPORTO DI BASE DELLE FUNZIONI VITALI E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE  IN ETA’ PEDIATRICA           INTEGRAZIONE COVID 2020

SEQ UENZA BLS PED IATRICA



BAMBINO 1- 8 ANNI

placche pediatriche con riduttore

(50-75 J)
(se non disponibili, placche da adulto)

BAMBINO > 8 ANNI

placche da adulto

D - D e fib ri llazione se m iau tom at ica

CO LLEGARE IL D AE APPENA D ISPO NIBILE

D A E: D e f ibr il la t ore Sem i-au to m atico est e r no

LATTANTE

Considerare l’applicazione del DAE con placche pediatriche se paziente

cardiopatico e/o con arresto cardiaco improvviso

©IR C

SEQ UENZA BLS-D PEDIATRICA

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



Accend ere il D AE e segu ire le ind icazio n i vo cal i

Ap p licare le p lacche adesive a l to r ace

Inserire il cavo : A N A LISI D EL RIT M O  In te r rom pe re la RCP

 Garan tire la sicurezza

Se scarica co nsig l iata:

ERO GARE LA SCARICA RAPID AM E NTE

RIPREND ERE IM M EDIATA M ENTE la RCP

DEFIBRILLA ZION E (D AE)

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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ATTENZIONE ALLA 
SICUREZZA!!!!!!!!



Collegare il DAE appena possibile

RCP 15:2 per 2 minuti
oppure Compressioni toraciche continue
per 2 minuti (se ventilazioni non eseguite)

Se ricomparsa dei segni vitali: rivalutazione C B  A

RCP 15:2 per 2 minuti
oppure Compressioni toraciche continue per

2 minuti (se ventilazioni non  eseguite
eseguite)

Scarica non
consigliata

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
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D o m ande ?

BLSD PED IA TRICO SANITARI

In t eg razio ne 2020
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SEQ UENZA BLS-D PEDIATRICA

BLSD PED IA TRICO SANITARI
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



SEQ UENZA BLS-D PEDIATRICA
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SEQ UENZA BLS PED IATRICA



E tà più f r e quen te : 6 m esi - 2 ann i

D A SO SPETTARE SE:

 Episodio testim oniat o

 Insorgenza im p rovvisa di to sse , d ispnea

 A nam nesi sosp e t t a : p ast o, g ioco con o g get t i d i p iccole d im ensio n i

OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE DA

CORPO ESTRANEO
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TIP O D I OSTRUZIO N E

Parzia le Com ple t a

TOSSE EFFICACE

Pianto o risposta verbale alle domande

Tosse sonora

Possibilità di prendere un respiro prima di tossire

Vigile e reattivo

TO SSE IN EFFICACE

 N on em et t e su o ni

 To sse senza em issio ne d i suo n i

 Il to race no n si espande

 Ciano si

 D e ter io ram ent o d el l ive l lo d i co scienza

OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE

DA CORPO ESTRANEO
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N ESSUNA M A N O VRA D I D I SOSTRUZIO N E

 Incoraggiare la to sse  m antenendosi a distan za di sicurezza dal bam bino

 Favor ire posizione p re fe r i t a

 A t t i v are im m ediat a m e n t e il 118-112

OSTRUZIONE PARZIALE

DA CORPO ESTRANEO
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5 Co lp i in te r scapo la ri 5 Co m p ressio n i t o raciche

©IR C

OSTRUZIONE COMPLETA DA

CORPO ESTRANEO

Lattante cosciente ma

Tosse Inefficace
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OSTRUZIONE COMPLETA 
DA CORPO ESTRANEO



5 Co lp i in te r scapo la ri 5 Co m p ressio n i addom ina li

©IR C

OSTRUZIONE COMPLETA DA

CORPO ESTRANEO

Lattante cosciente ma

Tosse Inefficace
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OSTRUZIONE COMPLETA 
DA CORPO ESTRANEO
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OSTRUZIONE COMPLETA 
DA CORPO ESTRANEO 

LATTANTE E BAMBINO NON 
COSCIENTI
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D o m ande ?
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 Obiettivi: prevenire l’ipossia cerebrale nei bambini o lattanti incoscienti, in assenza di respiro e/o senza

segni di circolo

 Garantire la sicurezza della vittima, dei soccorritori e degli astanti

 Applicare immediatamente la sequenza A-B-C-D ed attivare il sistema d’emergenza 118-112-ALS

 Nell’ostruzione completa delle vie aeree da corpo estraneo effettuare le manovre di disostruzione

e chiamare precocemente il 118-112

BLS-D PEDIATRICO: CONCLUSION I
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